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Regolamento  utilizzo palestra 

Il Dirigente Scolastico, ai sensi dell’art. 17 del D.I. 28/5/95, affida la custodia del materiale 
didattico, tecnico e scientifico di ciascun laboratorio, palestra o aula speciale ad un docente o al 
tecnico che cura l’osservanza del regolamento del laboratorio. In un apposito registro l’insegnante 
che farà uso del laboratorio apporrà la firma di presenza, l’ora e la classe con cui svolge il lavoro. 

L’Istituto Comprensivo Aganoor-Marconi di Napoli, riceve annualmente la concessione dell’uso di 
impianti sportivi di altri enti per lo svolgimento delle lezioni di Scienze motorie. La frequenza a tali 
lezioni è obbligatoria, pertanto l’iscrizione comporta necessariamente lo spostamento per il 
raggiungimento delle strutture sportive, secondo le necessità e le esigenze didattiche legate allo 
svolgimento dell’attività fisico/sportiva. Gli enti proprietari e/o gestori saranno garanti per quanto 
riguarda la conformità degli edifici concessi in uso alle norme in materia di sicurezza ed 
accessibilità, e della presenza di tutte lestrutture ed attrezzature interne necessarie a gestire le 
situazioni di emergenza. 

L’utilizzo delle palestre costituisce parte integrante dell’attività didattica. Il loro uso va posto in 
relazione con le esigenze che scaturiscono dalle diverse discipline impartite nell’Istituto. Esistono 
quindi delle priorità che sono stabilite dal Consiglio di Istituto, sentito il parere dei responsabili 
nominati dal Dirigente Scolastico. 

 
Gli studenti possono accedervi solo in presenza dell’insegnante; parimenti gruppi di studenti o 
intere classi possono utilizzare le attrezzature solo in presenza di un insegnante e sotto la sua 
responsabilità. Gli studenti sono tenuti a lasciare gli zaini in classe e portare solamente il materiale 
necessario per l’attività didattica. 

 
In palestra si può usare esclusivamente materiale acquistato dalla scuola e regolarmente 
inventariato. Ciascuno studente è responsabile del materiale che gli viene affidato dalla scuola 
durante l’attività. 

 
 



Per quanto riguarda invece le regole che disciplineranno il comportamento di insegnanti,personale 
ausiliario ed alunni, ci si atterrà al presente regolamento. 

1. Gli alunni verranno in palestra provvisti di abbigliamento adeguato: maglietta pulita, tuta da 
ginnastica e scarpe da ginnastica. 

2. Gli alunni dovranno tenere un comportamento corretto ed educato nei confronti dei propri 
compagni, degli insegnanti, del personale ausiliario e dei custodi degli impianti, usando un 
linguaggio consono e non ingiurioso. 

3. Gli alunni non devono imbrattare o danneggiare i locali e devono avere la massima cura nell’uso 
del materiale didattico; inoltre, qualora richiesti, devono seguire le indicazioni degliinsegnanti nel 
prelevare gli attrezzi dal deposito o nel riporveli. 

4. E’ severamente vietato fumare in qualsiasi locale all’interno degli impianti sportivi. 

5. Durante il tragitto effettuato a piedi gli alunni dovranno camminare in gruppo, non allontanarsi 
dall’accompagnatore e non fermarsi per alcun motivo.  

6. Gli alunni che subissero un infortunio in palestra per il quale dovessero ricorrere almedico o al 
pronto soccorso, sono tenuti ad informare il medico a cui si rivolgono del fatto che l’incidente è 
avvenuto a scuola durante le lezioni, e a farsi rilasciare con urgenza il certificato medico. Il 
certificato deve essere fatto pervenire a scuola, presso la segreteria didattica, tassativamente entro la 
giornata successiva all’evento, per consentire l’avvio delle procedure di legge previste dalla 
normativa. 

7. La scuola declina ogni responsabilità per quanto riguarda i furti nelle aule. 

8. Gli alunni si recheranno dalle rispettive sedi presso gli impianti sportivi esterni con il docente ed 
eventualmente un altro accompagnatore (collaboratore scolastico o docente adisposizione) in casi 
specifici dove siano richieste maggiori cautele in termini di sorveglianza e sicurezza degli alunni 
(classi prime, particolarmente numerose, con alunni disabili, ecc…). 

9. I docenti di Scienze motorie o eventuali esperti Associazioni comunicheranno per iscritto (tramite 
modulo segnalazione)al referente palestra i fatti rilevanti per la gestione ordinata degli ambienti e 
delle attrezzature. 

10. I docenti di scienze Motorie comunicheranno ad inizio anno la programmazione della lezioni 
che saranno svolte in palestra con le rispettive classi. 

11. E’ vietato consumare cibi e bevande all’interno della palestra 

12. E’ vietato sporcare e/o lasciare il locale in disordine. 

 

 

 

 



Norme di sicurezza per le esperienze pratiche condotte dagli studenti. 

Per eseguire le attività didattiche in palestra  con tranquillità e sicurezza è importante che gli 
studenti si attengano scrupolosamente alle procedure operative generali e a quelle specifiche 
definite dal responsabile delle attività. 

1. Raccogliere dietro la nuca i capelli lunghi. 
2. Ascoltare attentamente la spiegazione preliminare fornita dall'insegnante. Ciò eviterà di 

commettere errori o effettuare operazioni scorrette. 
3. Non indossare accessori metallici (collane, orecchini, braccialetti, anelli…) 

 

 

 


